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пе

п/

"he

технологи
ат Ап

tсой tсарты,

рецептуры

Сборitиrt
Реколле

емый

i]ыхоl
г

1-яl неде.iля

1- де1.1ь

1

1 картофелъньй с,фаоолъtоСуп
и курой филе)

1 20I 3 ) ýп/

l5
2 lЦи со свининой и ометаной 8з 200в 250/la/5

2,

1 Рыба, запечённая с 351 20lз 100) Кура запечённая куриные) 45а "th/т< 1996 I50,1
J к отлета на аJIънаlI изтур фило (на шпатtке) 454 1996
4 iiляш ИЗ ГОВЯДИЕЫ 259 2008
5 поСвинина деревенски 9.2I2 T/TlK 2005
6 ог вядина отварная 252 2008

Капус та цветЕм, запеченнаJI соусом 287 2004

гАршир

1 Ризотто с овощами 548 20l I
2 Картофель запечёнrтый ( с и укропом) 474 r/т/к 1996

Каша грочFIеваrI расýыпчатая 302 20l1
Соуса

Соус см9танный с томатом з72 200в

з ýлю

1 Компот из кураги 401 200в
напиток ltлюквенный 437 200в2

a
J Чай с сахаром 430 200в

Вьiпечные изделия
вида

производстъа 2-

J

4

100

60lба
l00
l00
2l0

lB0
1в0

lB0

50

2аа

200

200

(



JV!)

техi-iологи
LIec

кой карты,

рецеп]уры

Сборник

I БлIо

l
и

ометаной

Борщ оибирский с 80/6в 200в

2 карельская с0 сливками
( горбуша,

Уха
треска)

филе рыбы 1997

2 Блхq

2а4 т/т.|:с

1 ИЗ ГОВЯДРIЦЫ И

< f]омашние)> отварные с

Пельмени

сливочным
бб1 1996

2 Рыба ( филе трески ) 22в 2008
3 Шницель натура-шьный из 1.0вяд{ины 27| 200в
л
"| Птица по * столичн,ому

(филе Iwры, запечёнr-rое в панировке)
456TlTlK 1996

5 Ръiба, запечёtrная по - 3t9 т/r/к |996
6 Поджарка из свини}Iы з76 l996
7 фаршированные

( перец и помидоры свежие,

Овощи и рисом
сметанный)

ЗOЗ т/т/к 200в

1 Капуста I_IBeTHal[ oTBapEarI 126 2008
спа.гетrи с овощами 3З2тlтlк 200в

отварнойк -aaJэJ 2008

3

FIапиток из чёрной смор 77| 1997
tIай с сахаром 4з0 2008

з копtпот из виtшни 394 200в

выпе.rные изделия

вида
ого произвсlдства 2-

1-rr неде.llя
BTopHrtK 2-й день

рекорlегl

и

выход
г

250/з0l10

200/30

200/I 0

]00
100

100

I00
7 5l?5
,)дс

]в0

1в0

1,в0

200

200

)
aJ

1

2

20а

/



ие

.I.,!

технологи
'1LL,

l(оЙ карi,ы,

рецептуры

Сборrrик

1 БJ[Io \

1 Суп картофельньтй с
(филе)

Iblo и Kypoli 100 2008

2

сметаной
9l 2008

2 БлIодл \

1 Свинина, запеченнаlI с сыром 9,21,2 2005
Шашлыlt из рыбы
( треска, запечённая на шп

L997
о)

37lTl"t!:t

Филе }Iз кур в белках
( запече1-1нсе в яйце)

i 0.15т/т/к 2005

Котлеты }iатуршъные рубленr
( колбаски на шпажке)

|996tыс 414 TIT/K

Бито.tiси по - белорусски 479 I997

2008

5

6 Голrубцы ленивые з06

з19 20087 Кнели из кур паровые с масл( |М СЛИВОЧЕЫМ

155 200во6 Запеканка капустная с маслом слI,IвочньiiчI

гАрнир] {
200вМакаронные изделия отварны1 ззi

335 20082 Пюре картофепьное
351 200вРагу овощноез

3 БлtrOд, ц.

2008436l налиток лимонный
20084з02 Чай с сахаром
200в401J Коtцпот из кураги

проLIзвOдсув* Z-Выпечные изделия собственн

вида

Реко MeHl

1-я неделя
Среда 3-й день

й

выхол

г,

25аlю

250/1.0l5

100

100

100

l00

100

з00

100 (

90/1 0)

240l l0

180

180

200

200

200

2

3

4

200

7

Рассольник лениFIградский с г



]

2

2

3

4

5

5

7
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l
2

aJ

ле

технологи
чес-

кой карты,

рецепlуры
Сборrrик

1 Блю

крестьянскийСуп с крупой (п
илеф( )

овой) и курой 94 200в

картофельныйСуп с горохом говядиной 99 200в

7

(но>lсttизапечённаяКура
) 450 т/т/к 1996Шницелъ свиной отбивной з82 1996

изФрикадельки птицы
308 2010Котлеты п

876т/т/к 20 1lРыба << Аппетит}lаll))
385 2а04

овядина рубленая
( фuрш мясной, запечёнrrый с

г запеченная <Нежная>>

)

9.151т/т/к 2005

иточки по - кишенёвсrсиБ
4 20а2

Зразы сс окартофельные сому с оматом l46 2008
г

свежаяКагlуста ryшёная 1 3 1 2008
Рис отварной

325 200в
запечённый ( с и укропом) 474 TlTlK ] 996

3 БлходА
i{омпот из вишни 394 200в
Чай с сахаром 4зU 2008
Нашито к апелъсиновый 4зб 2а08

Выпечные изделия
вида

про}lзвод;сrьа 2-

l:fi НФ{€JIЯ

Четверг 4-й день

Рекомслlду
емый

выхо/{

г

25a/I0

25all0

150

100

l00
100

150

|20

l00 (
2150

200/50

1в0

]80

1в0

200

20а
200

7

l

t
I

I

j
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]
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лl9

Тех1.1ологи.lе

с

кой tкарты,

рецептуры

Сборr*ик

1

1 из кватттеной кагусты с
сметаной

IJ]и и в5 200в

Суп из овощей со сметаной отварной 95 2008
2

Рыба, запе.rёншая с 351 20]-3
куры),ель изШниц ( филе ЗВi2 т/т/к |996

Зразы из срубленые кур и овоща,ми 298 20I 1

Печень по-деревенски
(запеченная в яйце )

409 т/т/тк |996

Бефстроганов 375 |996
запеканrtа картофельная

чки фаршированЕIьIе мя
( соус сметаЕный
Каба

)

и рисом 303 т/т/к 2008

Запеканка картофельFIая с 299 2008

г,

Каша таягречItевая рассыпча 302 2а 11
Гftоре картофелъное зз5 200в
Капуста цветная отварнаJI l26 200в

3

Киселъ из клIоItвы 403 2008
Чай с сахаром 430 2008
Компот из свежих груш 394 200в

Выпечные изделия
вида

IIрOизводсrва 2-

JtГg

п

Реitомен,

выход

250lI5l5

250l|0l10

100

100

]00

100

100

250

25а

1в0

1в0

180

200
200

г

1-я шедсля
Г{ятшлtца - 5 день

2

l
2

3

4

5

6
"7

в

i
2

J

t

)

l 200

7



.hlb

технологи
,Iec1(oI"i

карты,

рецептуры

Сборник

1

1БлIо

с рисоми пирох(ком сдобным

Бульон овощной
с яйцом

67

2lз
451

2008

Суп картофельный

фрикаделькамис мясными
97

68

2008

2 ýлю \

Itуриная грудка, ф
( рулетики фарriироваЕЕые )

ая В54т/т/к 201 1

Рыба припущенная 227 20 11
Свинина к Аппетитная) 9.25,т/т/к 2005

анья по * школънOму изЛаз /рицы K/lc к/к

Печенъ по * строгоновски 256 200в

Филе из кур в сыре ое) i 0.14тlт/к 2005
Оладьи кацуст}Iые, соус лнrrый 21в 201з

Раry овощное 351 2008
Макаронные издели.rI зз1 200в

3 ýл[о

Копгпот из кураги 401 200в
Чай с сахаром 430 200в
Компот из чёрной смородины з75 2010

Выпечные изделия
вида

го производства 2-

!

"д[r

пl

Рекомегtд;

емый

BыXoil

г

?ýn

20

50

250

25

j00

100

100

200

100

(50/50)

100

200/50

2а0
1в0

200

200

1-агr неделя
Суббота б *й день

2

l

2

4

5

6

7

l
,)

)

,1

,.i

200

I

aJ



Jф

технологи
чес

icoT7 карты,

рецептуры

Сборшик

1 БлIо

Суп из овощей со сметаной ядиt-lой отварной 95 200в
картофелъный

с рыбrrыми фрикадельками

Суп
92

69
200в

.,

а, запеченная с яйцом и
картофелем с маслом сливо

Рыбl |арным

r]ч{

236 200в

Тефтельки с яйцом 5,43 2002

Свинина, запечённая с сыроIчI

( no - французски)
9,2l2T/T/y< 2005

Птица по * столиаIЕому
(сilиле Kypbi, запечённое в бел i панировке)

1996

Котлеты натураlrьные
( колбаски на шпажке)

;Ie

456T/T;k

4|4 TlTlK |996

Биточttи рыбные 239 200в

с сметанныр] с 304/372 200в

Птица отварная ( филе) з07 2008

глрЕ[ирь t

Рис пригryщенный с томатом 2008з27
Картофелъ отварrrой ззз 2008

2008Макароны 0тварные 0 овощам w з,з2

3 БлIФдА

2008з94Компот из вишни
200в4азКиселъ из брусники
2008399Компот из Ешелъсинов

"h&

пl

PeKoMetl:

емый

выход
г

25а/|0/1а
250
зi)

200/1 0

120

100

100

100

2-ая неделя
шЕдЕлънtик 7-й деньш

2

1

2

aJ

4

5

6

7

в

100

( 2/50)

1

".|

)

l80/70

l00

1в0

1в0

1в0

2а0

200)

l

производства 2-

200

I

ие

]

I

I



ль

технологи

чес

кои карты,

Сборник

1

картофельный
греЕками
Суп с баб

( с горохом )

говядиlrой и 99

7з
200в

и сметаной

Борщ из свехсей капусты с фелем, говядиной 76 2008

2

Свинина по
9.2|2 T/TIK 2005

натуршьFIая из t}илеКотлета
на 454т/т/к 1996

из говядины и
отварные с маслом слив

Пельмени
<<.Щомашние>> 66l 1996

в томате сРыба
231 2008KorueTa подтавская 427т/т/к 1996запItypa ечённая КРЪIЛЫШКИ( иные) 45а TlTlK 1996

Г[пов из филе птицы 2012
картофельные с лукол4

сливочным
Зразы яriцом, маслом

304

146кlк 2008

Гhоре картоФельное
335 200в

Каша чневаягре рассъптчатаrI 302 201 l
ризотто с овощами 548 20I l

3 БлIодА

Напиток апельсиновый 679 2013
Чай с сахаром 430 200в
Кисель из Idлюквы 4аз 200в

производства 2-
вида

выпсчные изделия

.ле

п/
PeKoMctr

уем
ый выхо,

г

250/l5/5

100

100

200/l0

l00
I00
]50

з4а

240/1а

1в0

180

1в0

200

200

2-ая неделтl
tsторниI( 8_й день

1

250/ 00l

2

l
2

3

)

4

)

7

в

l

Z

t

200

/

болгарсtси



м
Техно.шоги

чес

Kl,it кар.r,ы,

рецепlуры

Сборitик

1

из свежей капуоты,с
говядиной и сметаттой

lt{и
в4 2008

картофольный с

фрикаделъкад4и

Суп
мяснъIми 97

68
2008

2

Рыба << Аппетитнаr>
з85 2004(". щуры)Шницель еф"л З82 т/т/к 1 996Котлоты мясо * картоф по*хлыноRсi(и 417 I996

в соусе сИндейка,
30в 2008

(ллотtкизапечённаяКура
) 450 r/T/K 1996

из говяди}Iы, ,ёные в соусе 29з 200в

Перец,

соус(
и рисоп4 З03 т/т/к 200в

цветнаяКапуста отварная I26 2008
елъItapTo ф тушеrrный

1зз 2008

(паста - школьная
соус тOматнъ:й

Макароны отварнъ]е с

с овOщами
зз2

364

200в

Рис отварной
325 200в

3
Нашитоlс клюкве1-1ный 4з7 200в
Чай с c&<аpoм 430 200в

изКомпот cBе)I&IX вмандарино 399 200в

Вьlпе.tные излелия собствеttн
вида

произвOдстьа 2-

лъ

п/

PeKoMortl

уем
ый выход

г

25а/ю/5

250
25

150

100

i00
25а
150

,I шеделя
Ср*дч 9-й деrrь

2-il

1

2

1

2
a
1

4

5

6
100

r''}

250

i80
180

IB0

40

1в0

200

20а

,2

aJ

+

)

l
20а

r

]

]

l

1



J\b

технологиtIес

кой карты,

рецептуры

Сборник

1БлюдА

1 раосольник леЕинIрадскирl с
смотаной

(филе) и 91 2008

2 кростъянсrсий с крlzпой,Суп
сметаной

и 94 200в

2

l запечен}IаJI сСвинина, 9.2l7 2005
}1з кур в бедках

( загrеченно9 в

Филе

яйце)
10.15 T/TIK 2005

Сиченики шБIе порыб ( tтаноки) В.55.т/т/к 2005
особ,Котлета a5I (говядина, 269 2а l1

Битки стари}Iные по - и 20а2
Каrгуста запеченнаяцветнаlI, под соусом 2в7 2а04

гАрниры

1 Ка ельртоф отварноfi 333 200в
2 Рагу 0вощное 35l 2008
з гречневая рассыпчатаяКаша 302 201 l

3 БлподА
из вишниКомпот з9-4 2008

l
2 Кисель из сока плодово - ягоl 41l 2008
-) Чай с сахаром 430 200в

ышечные издеJiия собственв
производства 2-вида
в

Jф

пlп

?,-{tfl н€дФлsI
f,Iетверг 10 -й деIlь

РекoMei{/iye

мыЙ выход
г

250/l0/5

25al15/5

260

l00

100

i00
100

21а

1в0

200

1в0

2аа

20а

2аа

2

3

4

5

6

ми



")J

+

5

л&

пlrt

л&

технологичес
кой r<арты,

рецептурБI

Сборник мый выход
г

Шятшица 11 -й депь

2-ая неделя

1

l Суп с рыбой 922 2008Борщ
Uоибирский и сметапой

200880

)

1

из нарезанного филе куры с

Котлеты натурапъные в

)
смстанным, запечённые

запечённые

м
49l,r/T/K 1997

2 Битки (
9.161 2005

из(

Гуляш:
260 2011

Птица пб - столич}iомJi

заlечённое,в(филе
паЕлIровке )

456т/т/к l996

припущенное,
сOус тар * тар

форели
229

т/т/к
2008
т/т/кг олубцьi овощные

177 2008
6

Ризотто с овощами
54в 201lсвФкая тушёнаяКапуста
lз1 2008

2

з MaKapoHHbie изделия ззI 2аа8

3 БлюдА

1 Компот из свежих яблок 394 200в2 Чай с сахаром
4з0 2008

3 тКомпо из чёрной з75 2010

ьiпечные изделия
производства 2- вида

в г0

25а/ю/lа
25а/25

l00

100

100

I00

60l
з0
250

1в0

]80
1в0

200

200

200

l



J\e

пlп

1

2

1

2
a
J

ц

5

6

"tф

технолuги.lес

кой карты,

рецепryры

Сборник мый выход

г

2-ayt НеД€лп
Суббо.га 12 -fr день

1

Суп * лапша домаIIIIляя с отварuойl вб 2012

рисом)

Суп картоф сельный щрупо,й
с(

говядиной I 0 i 2ul

2

Шницелъ из
1996оладъи из печеЕи

ЗВ2 т/т/к
29l) 2008Свиrrина стушёна.rr pIкапусто яблоками 269 200вк отлета покуриная

10.з5. 2005Рыб за, аапечённая полуком, 397 2001
едь !tз капусты,

С СОУСОМ ОСНOВЕЫМ белым

Шниц
говядиной

465т/т/к

з60

2011

2008

гАрширы

l ельКарто ф отварной 4a4JJJ 200в
2 Каша гречневм ыпчарасс ,аят з2з 200в

3 Блю,дА

Ifuсолъ из яблок 352 20lI
1

2 Чай с сахаром 4з0 2008
Напиток клюlсвенный 4з7 200в

a
J

ыпечные изделия
лро}Iзводства 2- вида

в

25a/Ia
250/15

100

l00
2в0

100

] 00/1 0

200

30

1в0

1в0

2аа
20а

l

2аа

r

( филе


